CO Plywa w wodzie !

poprawia stan cery i jest doskonalym §rodkiem dezynfekujacym drobne rany.

Jedna z nielicznych substancji, ktére kazdy czlowiek przyswaja codziennie jest woda. Na kontynencie
europejskim stanowi ona najbardziej dostepny produkt, wiec nic dziwnego, ze jest uzywana do picia,
sporzadzania posilkow, ale tez w gospodarstwie domowym czy jako $rodek codziennej higieny. Woda
otacza Nas z kazdej strony i to doslownie! Wszak 70,8% kuli ziemskiej zajmuja wlasnie oceany
i morza. Jest niezbedna do zycia dla kazdego czlowieka, spozywamy ja caly czas! Jednak czy
zastanowiliSmy sie kiedy$ co ona w sobie zawiera? Dlaczego jest ona tak wazna dla organizmu? I jaka
wode do picia wybra¢?
Burza w szklance wody, czyli jakq wode najlepiej pi¢?
Zdrowa dieta zaklada, ze czlowiek powinien wypi¢ dwa litry wody dziennie. Polowa ilosci
dostarczanych do organizmu powinna by¢ woda mineralna, ktora jest najzdrowszym
i najbardziej korzystnym Zrodtem wody. Zawiera najmniej 1000g rozpuszczonych skladnikow
mineralnych, co nieraz znaczy az 70 réznych rodzajow mineralow. Wszystkie one wystepuja
w postaci zjonizowanej, gdyz taka forma jest latwo przyswajalna dla organizmu ludzkiego.
Przemierzajac wzrokiem po sklepowych potkach warto zwroci¢ uwage na zawarto$¢ w wodzie
jonoéw magnezu i wapnia, poniewaz ich braki w organizmie czesto dochodzg do
az 30%. Magnez odpowiada za prawidlowe dzialanie ukladu odpornos$ciowego, przeciwdziata
miazdzycy i zawalom, a takze lagodzi stany napiecia nerwowego i redukuje stres, dlatego
dziennie powinni$my przyswaja¢ go okolo 30o0mg. Z kolei wapn stanowi podstawowy budulec
kosci i zeboéw a takze uczestniczy w procesach krzepniecia krwi. Dzienne
zapotrzebowanie na ten pierwiastek wynosi okolo 800-1200mg. Oprbécz nich w wodzie
mineralnej czesto wystepuja wodoroweglany, przy$pieszajace trawienie i obnizajace poziom
cukru we krwi (woda powinna zawierac¢ ich powyzej 100omg/l), a takze s6d, pomagajaca
we wchlanianiu skladnikéw odzywczych w trakcie trawienia. Zawarto$¢ sodu w iloSci okolo
200mg/l1 jest szczegdlnie wazna dla os6b chorujacych na cukrzyce. Oprocz wody mineralnej
w sklepach mamy tez do czynienia z wodami Zrodlanymi, ktérych warto$é, wbrew
powszechnemu marketingowi jest mata i wody lecznicze, ktore zawieraja szczego6lnie duzo
rozpuszczonych gazow oraz soli, przez co zyskuja specyficzne wlasciwosci. Ze wzgledu na
zawarto$¢ substancji leczniczych wyro6znia sie:
Szczawy — zawieraja dwutlenek wegla i wodoroweglany metali alkalicznych,
Wody gorzkie — zawieraja siarczan magnezowy,
Wody siarczanowe - zawieraja siarkowodor, <
Wody zelaziste — zawieraja wodoroweglan zelazowy,
Wody radioaktywne — zawieraja substancje promieniotworcze.

Niemniej jednak korzystanie z wod leczniczych powinno nastgpié¢ po konsultacji lekarskie;j.
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Dezynfekcja wody pitnej.
Metody dezynsekcji :

Dezynfekcja
podchlorynem sodu (chlorem) — nalezy do najbardziej rozpowszechnionych metod i polega na
dozowaniu podchlorynu sodu, ktéry powoduje zachodzenie w wodzie reakcji, w wyniku ktérych
powstaje jon OCIl-. Niestety chlorowanie jest szkodliwe dla zdrowia czlowieka, ze wzgledu na
wlasciwo$ci toksyczne i kancerogenne. Bardzo trudno usungé go tez z wody.

Dezynfekcja ozonem
(ozonowanie) - jest duzo skuteczniejsza i bardziej bezpieczna metoda dezynfekcji wody niz
chlorowanie. Niestety duza wada ozonu jako $rodka dezynfekcyjnego jest jego niska trwalos¢ i brak
dzialania w calej instalacji, co sprawia, Ze jego zastosowanie jest ograniczone.

Dezynfekcja promieniami
UV - polega na miejscowym naswietlaniu wody promieniami o odpowiedniej dlugosci, ktore ingeruja
w struktury DNA i RNA, powodujac zahamowanie ich wzrostu i rozmnazania. Wadg tej metody jest jej
ograniczone miejscowo dzialanie i mozliwo$¢ wtornego zakazenia wody.
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